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N ä c h s t e  D a t e n  u n d  P r e i s  p r o  P e r s o n  i n k l .  Üb e r n a c h t u n g ,

V o l l p e n s i o n ,  We l l n e s s  u n d  Wo r k s h o p :
 

1 9 . -  2 3  Ap r i l  2 0 2 0  /  a b  1 0 6 0  CH F  

1 5 .  -  1 9 .  No v emb e r  2 0 2 0  /  a b  9 8 0  CH F

Das Muttertochterteam ist spezialisiert
auf  die Auflösung tiefgehender
Traumatas und Blockaden. 
 
Durch die kraftvolle Präsenz der beiden,
der Weisheit und Lebenserfahrung der
Mutter und der hochsensitiven Begabung
und dem heilenden Gesang der Tochter
werden tiefe Blockaden am Ursprung
angepackt und können so in einer
Kleingruppe transformiert werden. Das
Herzöffnende Powerteam arbeitet in
jedem Moment intuitiv und schenkt jedem
Teilnehmer berührende und kraftvolle
Impulse, die Lebensverändernd und
Richtungsweisend sein können.  

Feedback einer Teilnehmerin: 
 
"4 Tage Wellness, kombiniert mit dem ansprechenden
Programm von Claudia und Katja, ein Package, welches
mich sofort angesprochen hat. Gesagt getan. Und
schwups waren wir auch schon mittendrin in der
„Herzkommunikation“. Bisher unbekannte Gefühle und
Emotionen kamen durch das feinfühlige Programm
überraschend schnell zum Vorschein und alle waren
mental gefordert, gleichzeitig wurde jeder einzelne in
der eigenen Persönlichkeit gefördert und gestärkt . Die
bunt gemischte Gruppe – so unterschiedlich und doch
so harmonisch – sehr bereichernd. Zwischendurch
abwechslungsreiches Bewegungsprogramm, Erholung
im grosszügigen Wellnessbereich und last but not least
kulinarisches Verwöhn Programm aus der Küche. Ich
kann sowohl das liebevoll gestaltete Programm von
Claudia und Katja -  welche sich perfekt ergänzen und
sehr empathisch auch auf individuelle Wünsch
eingehen - als auch das Hotel im wunderschönen
Pitztal, absolut empfehlen. Ich persönlich bin überzeugt
davon, dass diese 4 Tage mein Leben nachhaltig positiv
verändert haben." A. Fluetsh
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1 9 .  Ap r i l

18 .00 Uhr Begrüssung
anschliessend gemeinsames Abendessen
21 .00 Uhr Herzöffnungsmeditation 

 

2 0 .  Ap r i l

08.00 Uhr für Frühaufsteher : 5-Tibeter-Übungen /

Yoga. Anschliessend Frühstück
10.30 – 13.00 Uhr : Themen jedes Einzelnen –

Channelling : Auflösung / Blockaden / festsitzender
Emotionen. Anschliessend Mittagessen
16.00 – 18.30 Uhr Selbstliebe / Schöpferkraft
19 :00 Uhr Abendessen

2 1 .  Ap r i l

08.00 Uhr für Frühaufsteher : Morgen-Spaziergang mit Indianer-
Ritual . Anschliessend Frühstück
10.30 – 13.00 Uhr : Selbstanwendungen und Werkzeuge für den
Alltag - Matrix/ Urgesang und Lichtsprache. 

Anschliessend Mittagessen
Wellness- Nachmittag / Selbst-LIEBE mit allen Sinnen. . .

18.00 Uhr Synergietraining
19 :00 Uhr Abendessen

2 2 .  Ap r i l

7.30 Uhr für Frühaufsteher : Wassergymnastik – mit TaiChi .
Anschliessend Frühstück
10.30 – 13.00 Herzkommunikation - Verbindung mit dem
Höheren Selbst/ Geistführer/in. Anschliessend Mittagessen
16.00 – 18.30h Wie kommuniziere ich aus dem Herzen? Mut
und Vertrauen zu Herz/Bauch-Entscheidungen
19 :00 Uhr Abendessen

2 3 .  Ap r i l

M i t n e hme n :

Sportbekleidung , Badebekleidung , Winterbekleidung und gute
Schuhe für die Wanderung (wir müssen mit Schnee rechnen).

Schreibzeug und Notizbuch, für Abendessen (4 Gang Menüs) schöne
Kleidung (oder ganz wie du dich wohl fühlst)
Vor Ort vorhanden : 

Yogamatten , Decken , Bademantel und Badeschuhe

Ausschlafen
Frühstück geniessen
Gemeinsames Abschieds-Ritual

W i r  f r e u e n  u n s  a u f  e u c h !  H e r z l i c h  C l a u d i a  u n d  K a t j a

W i r  l a s s e n  u n s  v om  Un i v e r s um  f ü h r e n ,  d e s h a l b  k a n n  d e r  I n h a l t  d e s
Wo r k s h o p s  a u f  d e n  Momen t  a n g e p a s s t  we r d e n


