Entspanne und transfomiere an einem hochschwingenden Kraftort

www.lamandas-voice.ch

Feedback einer Teilnehmerin:

"4 Tage Wellness, kombiniert mit dem ansprechenden
Programm von Claudia und Katja, ein Package, welches
mich sofort angesprochen hat. Gesagt getan. Und
schwups waren wir auch schon mittendrin in der
,Herzkommunikation”. Bisher unbekannte Gefthle und
Emotionen kamen durch das feinfuhlige Programm
Uberraschend schnell zum Vorschein und alle waren
mental gefordert, gleichzeitig wurde jeder einzelne in
der eigenen Personlichkeit geférdert und gestarkt . Die
bunt gemischte Gruppe - so unterschiedlich und doch
so harmonisch - sehr bereichernd. Zwischendurch
abwechslungsreiches Bewegungsprogramm, Erholung
im grosszugigen Wellnessbereich und last but not least
kulinarisches Verwdhn Programm aus der Kiche. Ich
kann sowohl das liebevoll gestaltete Programm von
Claudia und Katja - welche sich perfekt erganzen und
sehr empathisch auch auf individuelle Winsch
eingehen - als auch das Hotel im wunderschénen
Pitztal, absolut empfehlen. Ich personlich bin Uberzeugt
davon, dass diese 4 Tage mein Leben nachhaltig positiv
verandert haben." A. Fluetsh

Das Muttertochterteam ist spezialisiert
auf die Auflosung tiefgehender
Traumatas und Blockaden.

Durch die kraftvolle Prasenz der beiden,
der Weisheit und Lebenserfahrung der
Mutter und der hochsensitiven Begabung
und dem heilenden Gesang der Tochter
werden tiefe Blockaden am Ursprung
angepackt und kdénnen so in einer
Kleingruppe transformiert werden. Das
Herzo6ffnende Powerteam arbeitet in
jedem Moment intuitiv und schenkt jedem
Teilnehmer beruhrende und kraftvolle
Impulse, die Lebensverandernd und
Richtungsweisend sein kénnen.

19.- 23 April 2020 / ab 1060 CHF

15. - 19. November 2020 / ab 980 CHF




Wir lassen uns vom Universum fuhren, deshalb kann der Inhalt des
Workshops auf den Moment angepasst werden

18.00 Uhr Begrussung
anschliessend gemeinsames Abendessen

19. April 21.00 Uhr Herzéffnungsmeditation

08.00 Uhr fur Frihaufsteher: 5-Tibeter-Ubungen /
Yoga. Anschliessend Fruhstuck
10.30 - 13.00 Uhr: Themen jedes Einzelnen -
i Channelling: Auflésung / Blockaden / festsitzender
20. April Emotionen. Anschliessend Mittagessen
16.00 - 18.30 Uhr Selbstliebe / Schépferkraft
19:00 Uhr Abendessen

¥

08.00 Uhr fur Fruhaufsteher: Morgen-Spaziergang mit Indianer-
Ritual. Anschliessend Fruhstlck

10.30 - 13.00 Uhr: Selbstanwendungen und Werkzeuge fur den
Alltag - Matrix/ Urgesang und Lichtsprache.

Anschliessend Mittagessen

Wellness- Nachmittag / Selbst-LIEBE mit allen Sinnen...

18.00 Uhr Synergietraining

19:00 Uhr Abendessen

21. April

7.30 Uhr far Fruhaufsteher: Wassergymnastik - mit TaiChi.

Anschliessend Fruhstuck

10.30 - 13.00 Herzkommunikation - Verbindung mit dem
22. Ap ril Hoheren Selbst/ GeistfUhrer/in. Anschliessend Mittagessen

16.00 - 18.30h Wie kommuniziere ich aus dem Herzen? Mut

und Vertrauen zu Herz/Bauch-Entscheidungen

19:00 Uhr Abendessen

Ausschlafen
23. April Frihstick geniessen
GCemeinsames Abschieds-Ritual

o
e

Sportbekleidung, Badebekleidung, Winterbekleidung und gute

Schuhe fur die Wanderung (wir mUssen mit Schnee rechnen).
Mitnehmen: Schreibzeug und Notizbuch, fur Abendessen (4 Gang Menus) schdne

Kleidung (oder ganz wie du dich wohl flhlst)

Vor Ort vorhanden:

Yogamatten, Decken, Bademantel und Badeschuhe

Wir freuen uns auf euch! Herzlich Claudia und Katja



